
Centro de Apoyo a las Familias

CAF 1
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2022

C/ Hermanos Álvarez Quintero, 7  28004 Madrid
Tel.: 91 506 18 60   Fax: 91 467 58 73 
caf-1@madrid.es

DG. Familias, Infancia, Educación y Juventud

Departamento de Familia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 
3 A 6 AÑOS 
17.30 A 19.00 H.

3
CASAS LECTORAS
17:30 A 18:30

4

GRUPO MULTIFAMILIAR 
18:00 A 19:30 H

7
GRUPO FORTALEZA ANTE 
DUELO
1800 A 19:30 H

8
GRUPO ADOLESCENTES
18:00 A 19:30 H

9
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 
3 A 6 AÑOS 
17.30 A 19.00 H

10
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 0 
A 3 AÑOS 
11:30 A 13:00 H

11

14

GRUPO FORTALEZA ANTE 
DUELO
1800 A 19:30 H

15 16
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 
3 A 6 AÑOS 
17.30 A 19.00 H.

17
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 0 
A 3 AÑOS 
11:30 A 13:00 H

18

CHARLA: CÓMO COMUNICAR 
CON EL 
PADRE/MADRE DE MIS HIJ@S

CASAS LECTORAS
17:30 A 18:30

GRUPO MULTIFAMILIAR 
18:00 A 19:30 H

21

GRUPO FORTALEZA ANTE 
DUELO
1800 A 19:30 H

22

GRUPO ADOLESCENTES
18:00 A 19:30 H

23
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 
3 A 6 AÑOS 
17.30 A 19.00 H

24
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 0 
A 3 AÑOS 
11:30 A 13:00 H

25
CHARLA: ¡CLICK! IDENTIFICACIÓN 
Y MANEJO 
DE DISPARADORES DEL ENFADO
18:00 H A 19:30 H

28
CHARLA: FOCUSING, CÓMO 
ACOMPAÑAR DESDE EL 
CUERPO
18:00 A 19:30 H

29 30
ESPACIO DE RELACIÓN PARA 
FAMILIAS CON NIÑOS Y NIÑAS DE 
3 A 6 AÑOS 
17.30 A 19.00 H
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Para acceder al  grupo es necesaria la inscripción para realizar una entrevista previa

Inscríbete en el enlace:  https://forms.gle/tAh2mX9CLsJrHvLy5
o mediante el código QR 
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https://forms.gle/LSgAxR2QkGWryRAU7
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en el siguiente enlace:
https://forms.gle/66oCp5RbMwF38nre9

o mediante el código QR
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Descripción

Este mes de noviembre continuamos con “CASAS LECTORAS”, un
programa que invita a las familias a disfrutar con los más peques de la
posibilidad de compartir momentos en torno a la lectura y las originales
actividades que se plantean a partir de ella. Las fechas de las actividades
serán las siguientes:

Sesión 1. 20 de octubre, 17:30

Sesión 2. 3 de noviembre, 17:30
Sesión 3. 17 de noviembre, 17:30
Sesión 4. 15 de diciembre, 17:30 

Cuándo

Jueves 3 y 17 de noviembre de 2022

Horario: de 17:30 h.

Lugar de realización

Presencialmente en el CAF 1, previa inscripción.

Lugar de realización

Para acceder a la formación es necesaria la inscripción previa en el CAF-1

Teléfono 91 506 18 60 O rellenando este formulario de inscripción

https://forms.gle/V3wudkzh7SKsPkBz8
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CHARLA: CÓMO COMUNICAR CON EL 

PADRE/MADRE DE MIS HIJ@S
Descripción de la actividad

Haremos un breve recorrido por la historia del concepto de no violencia
para asentar la idea del modelo de comunicación no violenta y
practicaremos situaciones concretas a partir de las experiencias que cada
persona quiera aportar y compartir.

Destinatarios de la actividad

Madres o padres separad@s con dificultades de comunicación o que
deseen mejorar la misma.

Cuando

Viernes, 18 de noviembre de 2022.

Horario: 18:00 horas.

Lugar de realización

Presencial en el CAF-1.

Para acceder a la formación es necesaria la inscripción previa en el CAF-1.

Teléfono 915061860 o rellenando este formulario de inscripción:

https://forms.gle/hf2QQzFBpTs7Mtx87
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Descripción de la actividad

Dirigido a familias con hijos e hijas que deseen adquirir herramientas para
detectar y gestionar el enfado y poder así aprender a gestionar los conflictos
de una manera más constructiva.

Destinatarios de la actividad

Madres o padres de preadolescentes y adolescentes, o para cualquier
persona interesada en el tema.

Cuando

Viernes, 25 de noviembre de 2022.

Horario: 18:00 horas.

Lugar de realización

Presencial en el CAF-1.

Para acceder a la formación es necesaria la inscripción previa en el CAF-1

Teléfono 915061860 o rellenando este formulario de inscripción:

https://forms.gle/P5yh5n9hawLFbJYQ6

CHARLA: ¡CLICK! IDENTIFICACIÓN Y MANEJO 

DE DISPARADORES DEL ENFADO
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Descripción de la actividad

Dirigido a familias con hijos e hijas que deseen trabajar de
manera experiencial mediante técnicas corporales la escucha y el
acompañamiento a los/as peques y adolescentes. Aprendiendo a
escuchar nuestro cuerpo, trataremos de incorporar otra
herramienta de escucha que nos permita llegar a la emoción y
razón mediante otro camino.

Destinatarios de la actividad

Madres o padres de adolescentes y preadolescentes, o para
cualquier persona interesada en el tema.

Cuando

Lunes, 28 de noviembre de 2022.

Horario: 18:00 horas.

Lugar de realización

Presencial en el CAF-1.

Para acceder a la formación es necesaria la inscripción previa en
el CAF-1.

Teléfono 915061860 o rellenando este formulario de inscripción:

https://forms.gle/jTEhXEWu4r53Bd3j6

CHARLA: FOCUSING, CÓMO ACOMPAÑAR

DESDE EL CUERPO
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